Obligatorisk utrustning pd SSSK:s utfarder

Flythjalp i form av ryggsack med midjebalte och grenrem eller benslingor.

Fullstdndigt ombyte, utom skor, i vattentit packning. Plastpésar for att halla fotterna torra i
blota skor.

Réaddningslina som kan nas och kastas utan att du tar av dig ryggsdcken. Raddningslinan ska
med ett forlangningsband vara fést i ryggsidckens midjebailte eller i en brostsele. Pa
forlangningsbandet ska det finnas en karbinhake, godkénd for klattring, fast 1 axelhdjd.

Dubbelpik eller enkelpik och extrastav.
Isdubbar.

Visselpipa

SSSK rekommenderar:

Hjdlm, armbégsskydd och kndskydd.
Mobiltelefon i vattentét forvaring och med fulladdat batteri.

Grundlaggande sjukvardsutrustning med sarférband, kompresser, skavsarstejp och girna
smadrtstillande tabletter.

Verktyg och reservdelar for din egen utrustning.

GPS och karta.

Kontokort eller kontanter for oférutsedda utgifter.



